
 

 

 

 

Режим работы МБОУ СОШ №50  

на период дистанционного обучения в 2022 - 2023 учебном году 

(1 - 4 классы) 

8.30 - 9.00 1 урок по расписанию 

9.00 - 9.15 Перемена. Проветривание помещения 

9.15 - 9.45 2 урок по расписанию 

9.45 - 10.00 Завтрак. Проветривание помещения 

10.00 - 10.30 3 урок по расписанию 

10.30 - 10.45 Перемена. Гимнастика для глаз. Физкультминутка 

10.45 - 11.15 4 урок по расписанию 

11.15 - 11.30 Перемена. Проветривание 

11.30 - 12.00 5 урок по расписанию 

12.00 - 13.30 Обед. Проветривание помещения 

13.30 - 14.00 Отдых 

14.00 - 15.00 

Самоподготовка 

Работа консультационных онлайн - центров в рамках часов 

внеаудиторной занятости 

Индивидуальные онлайн - консультации педагогов 

15.00 - 16.00 

Самоподготовка 

Работа консультационных онлайн - центров в рамках часов 

внеаудиторной занятости 

Индивидуальные онлайн - консультации педагогов 

8.30 - 9.00 Понедельник. Единый классный час «Разговоры о важном» 

 

 

  



 

 

 

 

Режим работы МБОУ СОШ №50  

на период дистанционного обучения в 2022 - 2023 учебном году 

(5 - 11 классы) 

8.30 - 9.00 1 урок по расписанию 

9.00 - 9.15 Перемена. Проветривание помещения 

9.15 - 9.45 2 урок по расписанию 

9.45 - 10.00 Завтрак. Проветривание помещения 

10.00 - 10.30 3 урок по расписанию 

10.30 - 10.45 Перемена. Гимнастика для глаз. Физкультминутка 

10.45 - 11.15 4 урок по расписанию 

11.15 - 11.30 Перемена. Проветривание 

11.30 - 12.00 5 урок по расписанию 

12.00 - 12.15 Обед. Проветривание помещения 

12.15 - 12.45 6 урок по расписанию 

12.45 - 13.00 Перемена. Проветривание помещения. Гимнастика для глаз. 

13.00 - 13.30 7 урок по расписанию 

13.30 - 13.45 Отдых 

13.45 - 14.15 8 урок по расписанию 

14.15 - 15.40 

Самоподготовка 

Работа консультационных онлайн - центров в рамках часов 

внеаудиторной занятости 

Индивидуальные онлайн - консультации педагогов 

16.40 - 17.40 

Самоподготовка 

Онлайн подготовка к ОГЭ и ЕГЭ для обучающихся 9 и 11-х 

классов 

Индивидуальные онлайн - консультации педагогов 

Онлайн консультации психолого-педагогической службы 

8.30 - 9.00 Понедельник. Единый классный час «Разговоры о важном» 

 

 
 


